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Osteochondros — ett vanligt ledproblem hos vixande hundar
Lennart Sjostrom, Chefveterindr Kirurgi och Ortopedi, Diplomate European College of
Veterinary Surgeons

Osteochondros och andra tillvdaxtrubbningar forekommer ofta hos vixande hundar av
medelstora och storre raser.

Bakgrunden till osteochondros och andra tillvixtrubbningar i skelett och leder
Osteochondros (forkortat OCD) i olika leder, samt fragmentering av processus coronoideus i
armbagsleden (forkortat FCP), dr genetiskt betingade sjukdomar, d.v.s. bakgrunden ar arftlig.
Men OCD / FCP ir inte medfodda. Ledskadorna finns alltsd inte nédr valpen fods. I stillet
uppstar en tillvixtrubbning under den fas nér valpen véxer som allra fortast, oftast vid 4-6
manaders dlder. Den genetiska bakgrunden f6r OCD / FCP dr sannolikt kopplad till anlaget
for snabbvuxenhet.

Utfodringen har betydelse for uppkomsten av OCD / FCP och andra tillvéxtrubbningar. Hos
en individ / ras som saknar genetiska anlag for att utveckla OCD kan man inte framkalla
sjukdomen genom felaktig utfodring. Men om hunden har anlagen kan skadorna utldsas och
forvirras genom en felaktig utfodring. Framfor allt 4r det 6verutfodring med kalk och energi,
huvudsakligen kolhydrater och fett, som kan bidra till uppkomsten av OCD. Overutfodring
med protein ger inte OCD. Generellt rekommenderas att man under tillvdxten anvénder ett
tillvaxtfoder avsett for storvuxna hundraser. Dessa foder innehaller en balanserad méngd kalk
och andra mineraler samt en begriansad mangd energi. Det &r klokt att vilja ett foder fran en
vilrenommerad tillverkare si att man kan lita pa att sammansittningen dr den rétta. Inga
tillskott eller andra foder ska ges vid sidan om, da forstor man niringsbalansen i fodret.

Motionen kan 1 viss mén paverka utvecklingen och foljderna av en OCD / FCP. Det dr mycket
sdllan unga hundar far for kraftig motion. Diremot dr det dessvirre vanligt att kopare till
valpar av storre raser far instruktioner att skydda valpen fran normal aktivitet och motion -
valpen far t.ex. inte gd i trappor, hoppa in i bilen, vara 16s eller leka. Saddana instruktioner
motverkar helt sitt syfte! Under uppvixten bor man inte kréva fysiska prestationer eller dgna
sig at ren styrke- eller konditionstrdning. Man bor dven vara forsiktig med lek med andra
hundar, eftersom det kan uppsté stora pafrestningar. Men det dr viktigt att en hund som véxer
hela tiden ska anvinda sitt skelett och sina leder till normal fysisk aktivitet! Hunden maste
alltsé ges full motion, och ska fa gora allt som ingar i ett normalt dagligt liv f6r en hund!

Vad hinder nir en hund far OCD / FCP?

De linga rorbenen i skelettet vixer framfor allt
i de sé kallade tillvaxtzonerna (A i figuren till
hoger). Men benet vixer dven i Overgidngen
mellan ledbrosketet och den underliggande
benvdvnaden (B). I det understa skiktet av
ledbrosket bildas hela tiden nytt brosk som
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skjuter ledbrosket framfor sig mot periferin.

Vartefter brosket vixer sker en forbening av de
djupare brosklagren, och brosket omvandlas
successivt till benvdvnad. Pa detta sitt halls
ledbrosket lika tjockt under tillvixten. Det dr
viktigt eftersom brosket saknar egen blod-
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forsorjning. Alla naringsdmnen till brosket kommer frén ledvétskan.

Hos hundar som utvecklar OCD fér tillvixten
alltfor snabb, sa att skelettet inte hinner
anpassas till den allt storre belastningen. Da
skadas de tunna blodkéirlen i benet under
ledbrosket, varvid forbeningen av broskets
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Fragmentering av processus coronoi-
deus (FCP) har en sarskild bakgrund.

Har dr orsaken en ojdmn tillvaxt i
radius och ulna, som tillsammans
utgdér den undre ledytan i armbags-
leden. Ulna kommer att vixa mer 4n
radius, varvid det uppstar en “trapp-
stegsbildning” 1 leden. I stéllet for att

belastningen fordelas Over hela
ledytan kommer all vikt att hamna pa

framkanten av trappsteget. Benet Ulna (gul) har vuxit mer &n
haller inte for belastningen, utan det radius (gron). All belastning
uppstar frakturer i benet. En eller flera Normal armbagsled kommer pa .framkanten av
16sa benfragment i leden orsakar trappsteget i leden

kraftig irritation.

Symptomen

vid OCD / FCP bdérjar ofta vid 5-6 manaders édlder, ibland redan vid drygt 4 manader. Hunden
visar hilta, som ofta dr tydligare direkt efter vila men avtar efter en stunds rorelse. Ofta
forsoker hunden att avlasta den smaértande leden och far da ett avvikande rorelsemonster,
sasom att benet halls ut fran kroppen eller vrids. Om hunden har OCD i t.ex. den ena
armbagsleden &r hiltan littare att se &n om bada armbégslederna ar angripna.

Det dr mycket viktigt att inte nonchalera en hélta hos en vdxande hund! En unghund kan ju fa
en vrickning eller en muskelstrickning som ger hélta under ndgra dagar, men alla hiltor och
rorelseproblem som sitter i ldngre dn 7-10 dagar ska alltid undersdkas av en ortoped.

Ett mycket stort problem i sammanhanget dr att manga unghundar med hilta antas ha
“véaxtvark”. Kom ihag att det inte finns nadgot som heter vaxtvark hos hundar! Det man ofta
avser ar en sjukdom som heter panosteit. Det dr en form av benhinneinflammation som kan ge
liknande besvdr. Men panosteit har typiska symptom, och man kan ofta se typiska
forandringar pa rontgen. SOM HUNDAGARE SKA DU ALDRIG NOJA DIG MED ATT
VETERINAR, UPPFODARE ELLER NAGON ANNAN SAGER ATT "DET AR NOG
VAXTVARK”! De flesta hundarna som har OCD / FCP kommer for sent till behandling
darfor att man fatt ”diagnosen” véxtvéirk och darfor vintat for lange pa en riktig diagnos och
behandling!



Diagnosen

OCD / FCP stills framfor allt genom en noggrann ortopedisk undersdkning. Ofta tar man
rontgenbilder for att se hur stora fordndringar det finns 1 leden. Men tidigt 1 utvecklingen av
en OCD / FCP ser man ofta inte nagra forédndringar pa rontgenbilden, eftersom rontgenbilden
bara visar skelettet men inte ledbrosket och mjukdelarna. En normal rontgenbild behdver inte
innebdra att leden dr frisk. Om man &r sdker pé att en vixande hund har ett problem 1 t.ex.
armbagsleden, men rontgenbilderna dr normala, &r det c:a 90% chans / risk att hunden &nda
har OCD / FCP.

Behandling av osteochondros

Artroskopi dr den metod som sedan ménga ér alltid anvinds pa Specialistdjursjukhuset vid
OCD / FCP. Se separat lank Artroskopi! Artroskopi innebdr “titthdlskirurgi”. Artroskopi ger
Overldgset bittre insyn 1 leden jamfort med konventionell kirurg, och dirmed mojlighet att
stilla en mer exakt diagnos. De flesta skador och fordndringar i leden kan atgdrdas direkt
artroskopiskt, d.v.s. utan att leden behover 6ppnas. Darfor dr tekniken mycket skonsam for
patienten. Ménga génger far patienten komma hem redan samma dag, och det blir en snabbare
avldkning och ett bittre slutresultat.

En forutséttning for att det ska ske en utldkning av brosket dr att skadad och dott brosk och
ben avldgsnas, vilket sker vid artroskopin. For att forbéttra ldkningen av broskskadan
anvinds ofta samtidigt en teknik som kallas microfracture. Det innebér att man via artroskopi
med ett sdrskilt instrument gér smé kanaler 1 benet, 1 vilka det kan vixa in blodkérl. Det har
visats vara den bista metoden for att f4 en effektiv bildning av nytt brosk. Broskskador ldker
med s.k. drrbrosk. Det ar inte dr lika jdimnt som normalt brosk, men det dr véldigt mycket
bittre dn inget brosk alls!

En riktigt utford rehabilitering dr en mycket viktig del av
behandlingen efter OCD / FCP. Ofta ar det rehabiliteringen som
avgor hur bra hunden kommer att fungera. For varje hund gor
den erfarna personalen pa Rehab-avdelningen upp en
individuell rehabiliteringsplan utifrdn skadornas omfattning och
funktionen i benet. Syftet med rehabiliteringen ar att aterstilla
en normal ledfunktion och ett normalt rorelsemonster och
balans, samt att bygga upp muskelstyrkan.

Osteochondros i olika leder
Osteochondros kan drabba de flesta lederna i kroppen. Vanligast dr problem i bog-, armbags-,
kné- och hasleder.

Bogleden: OCD-f6randringen finns for
det mesta pa den bakre delen av humerus
(6verarmsbenets) ledyta, just dar
belastningen 4dr som storst. OCD i
bogleden kan man oftast se direkt pa
rontgen. Ibland finns OCD pa
bogbladets ledyta, och da ser man inget
pa rontgen utan skadan kan bara ses vid
artroskopi. Den doda ben-/broskbiten
sitter antingen kvar pa sin plats eller har

OCD i bogleden (rod Artroskopibild: OCD i bog-
pil) leden med 16st broskfragment




lossnat och ligger 16s 1 leden.

Prognosen efter artroskopi och rehabilitering dr god vid OCD 1 bogleden. De flesta hundarna

blir helt aterstillda och kan leva ett normalt och aktivt liv.

Armbéagsleden: Den vanligaste tillvixtrubbningen &r fragmen-
tering av processus coronoideus (FCP). Skadan sitter alltid pa
den mediala (inre) delen av ulnas (armbagsbenets) ledyta. Det
kan vara en storre eller flera mindre 16sa benbitar, som orsakar

stor irritation i leden. Ostechondros pd den mediala ledrullen pa

humerus (6verarmsbenet) dr ocksé vanlig.

Vid FCP / OCD 1 armbagsleden dr det extra viktigt med tidig
diagnos och behandling! Ju tidigare de 16sa fragmenten kan tas
bort med artroskopi, desto mindre skador hinner uppsta 1 leden.
Om hunden kommer tidigt till behandling &r prognosen god efter
artroskopi och rehabilitering. Aven i senare stadier goér man stor
nytta med behandlingen, men dé kan hunden far vissa kvarstdende
besvir fran leden.

Knéleden: Osteochondros kan finnas pa ett par olika stillen i
leden. Ibland kan man se osteochondrosen direkt pa en
rontgenbild, och da dr diagnosen latt att stélla. Men i de flesta
fallen sitter OCD:n mot centrum av leden pé ett sddant sitt att
den inte kan ses pa rontgen. Manga hundar med OCD i knileden
far hilta pd bakbenet redan som unga. Men nér fordndringarna ar
dubbelsidiga kan det vara svéart att se for husse och matte. Da
uppstér en kronisk ledinflammation som med tiden skadar leden
ytterligare. Korsband och menisker blir forsvagade sa att de till
slut gér sonder. Forst ndr korsbandet har gatt av uppticks
osteochondrosen.

Prognosen vid OCD 1 knéleden dr god vid tidig artroskopisk
operation och rehabilitering. Om det gétt lang tid och det redan
finns mer eller mindre omfattande artros i knéleden och skador
pa korsband och menisker finns det fortfarande goda mojligheter
att dterstdlla en bra funktion. Se separat lank TPLO.

Hasleden: Osteochondrosen sitter alltid pa den mediala (inre)
ledrullen pé talus (hasbenet). OCD ger tidigt en pataglig hélta.
Vid tidig operation och efterfoljande rehabilitering dr prognosen
skaplig, men leden blir alltid ndgot stelare &n normalt. Ibland é&r
osteochondrosen s& omfattande att en stor del av ledytan &r
skadad, och d4 ér prognosen sdamre.

Artroskopibilder. Avslitet
framre korsband
Trasigt bakre meniskféaste

Artroskopibild. OCD i
hasleden
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